W jaki sposob
rodzic moze
wspierac dziecko
w kwestii ocen
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Kazdy rodzic pragnie, by jego \
dziecko osiggato sukcesy, miato
dobre oceny 1 czuto si¢ pewnie
w szkole.

Jednak zbyt duze oczekiwania
moga obcigza¢ dziecko 1 odbierac
mu rados¢ z nauki.

Presja na wyniki cz¢sto
sprawia, ze dziecko zaczyna uczy¢
si¢ ze strachu - nie z ciekawosci.

A przeciez celem edukacji nie
jest tylko zdobycie piatki,
ale rozwaj, samodzielnosc i
wiara w siebie.




Dlaczego temat pres;i
jest tak wazny

Dzieci chcg zadowoli¢ dorostych -
szczegllnie rodzicow.

Kiedy wigc stysza: ,,Dlaczego tylko
czworka?” albo ,,Musisz sie bardziej
postara¢”, czesto odbierajg to jako sygnat,
7€ nie sg wystarczajace.

Presja nie motywuje - ona ostabia
poczucie wlasnej wartosci.

Z, czasem dziecko moze zaczaC wierzyc,
ze jego wartos¢ zalezy od stopni, a nie od
tego, kim jest.




Czym naprawde
Sg oceny

Oceny to tylko informacja
zwrotna - krotkie podsumowanie
tego, co dziecko juz potrafi, a co
warto jeszcze poCwiczyc.

Nie mowig nic o charakterze,
wrazliwosci, kreatywnosci
czy empaltil.

Stopnie pomagaja nauczycielom
1 uczniom w planowaniu nauki, ale
nie definiuja wartosci dziecka.

To tylko sygnat: ,,tu juz dobrze,
tu jeszcze mozesz si¢ rozwingc.”




To zupelnie normalne, ze dziecku czasem
trafi si¢ nizsza ocena.

N 12S5Z2a 0CeNna t O Kazdy ma gorszy dzien, trudniejszy temat, stabsze
. Z samopoczucie czy po prostu moment, w ktorym cos nie
nie powod do

poszio tak, jak chcial.
Krytyki

Nizsza ocena nie oznacza lenistwa czy braku
zdolnosci - to tylko sygnal, ze dziecko czegos jeszcze
o nie opanowalo lub potrzebuje wi¢cej czasu.

Tak jak dorosty popetnia bledy w pracy, tak dziecko
—_ ma prawo uczy¢ si¢ na swoich potknieciach.
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Krytyka w takiej chwili nie pomaga - odbiera
_ 3 motywacje i pewnosc siebie.
\X 5 Zamiast mowic: ,,Jak mogtes dostac taka oceng?”

Warto zapytac: ,,Co si¢ stato? Jak moge c1 pomoc
nastepnym razem?”



Kiedy oceny stajg sie
zrodtem presiji

Presja pojawia sie, gdy:

“s*dziecko boi si¢ przyznac do stabsze;j
oceny,

“suczy si¢ tylko po to, zeby nie zawies¢
rodzicow,

“sczuje, ze mitos¢ lub akceptacja zalezy
od wynikow,

ssporownuje si¢ z innymi 1 nigdy nie
czuje si¢ ,,dos¢ dobre™.

Taka sytuacja sprawia, ze nauka
° przestaje by¢ przyjemnoscia,

a staje sie obowiazkiem pelnym leku.




Skutki zbyt duzej presji

Presja na dobre stopnie moze prowadzi¢ do m.in.:

* przewlektego stresu, bolu brzucha, bolu glowy,
trudnosci ze snem,

* unikania szkoty lub nauki,

tak bedzie zle™),

* niskiego poczucia wtasnej wartosci,

* obnizonej] motywacji (,,po co si¢ starac, skoro 1 O

* przekonania, ze porazka to wstyd.  sTRess Level

Dziecko, ktore Zyje w napieciu, nie uczy sie &
efektywnie - mozg zestresowany gorze;
zapami¢tuje informacije.




Co wspiera dziecko

Dziec1 rozwijajg si¢ najlepiej, gdy czujg zrozumienie 1
wsparcie.

Zamiast pytac tylko o wyniki, warto zapytac o
emocje, trudnosci i sukcesy.

Pomaga, gdy rodzic:

* chwali za starania, nie za perfekcje,

* uczy, ze btedy sg czescig nauki,

* slucha, zamiast krytykowac,

* docenia wysitek 1 wytrwatosc,

» pokazuje, ze kocha dziecko niezaleznie od wynikow.

Dziecko w poczuciu bezpieczenstwa ma odwage
probowac i rozwija¢ skrzydla.



Jak rozmawiac o ocenach

Slowa rodzica maja ogromng moc.

Czesto to, co dla dorostego brzmi ,,neutralnie”, dziecko
odbiera jako ocen¢ swojej wartosci.

» Zamiast: ,,Dlaczego nie pigtka?”

Powiedz: ,,Widze, ze si¢ starates/ staratas. Co byto dla
ciebie trudne?” <

e Zamiast: ,,Mogtes si¢ bardziej przytozyc¢.”

Powiedz: ,,Co mozemy zrobi¢, zeby nastepnym razem by «
tatwiej?”

Takie rozmowy uczg dziecko refleksji, a nie I¢ku.
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Jak budowac zdrowe
podejscie do nauki

Pomaga, gdy rodzice:
pokazuja, ze uczenie si¢ to proces, nie wyscig,
nie porownujg dziecka z mnymi,
wspierajg samodzielnosc,
pomagaja planowac nauke 1 odpoczynek,

Swietuja mate postepy, a nie tylko wysokie oceny.

Dziecko, ktore czuje si¢e wspierane, uczy si¢ dla
siebie, nie dla oceny.




Wspierajace zdania, ktore warto mowic czesciej

- dziecku odpornosc

..MOZESZ BYC Z SIEBIE DUMNY WIDZE, : ; .
ZE SIE STARASZ.” | emocjonalng 1 poczucie

wlasne] wartosci.

.. NAJWAZNIEJSZE, ZE PROBUJESZ.”

3

, KAZDY MA PRAWO POPEENIAC BEEDY.”

\J

,, OCENY SIE ZMIENIAJA, A TY JEST. ES
| WCIAZ WSPANIALY.”
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Podsumowanie \

Presja nie wspiera rozwoju -
zrozumienie 1 akceptacja tak.

Dziecko, ktore czuje, ze jest wazne niezaleznie
od wynikow, ma odwage probowac, rozwijac
si¢ 1 szukac¢ wlasnej drogi.

Oceny przeming, ale emocje, jakie dziecko
czuje w relacji z rodzicem 1 nauka, zostang w nim
na zawsze.

Najwiekszym sukcesem rodzica jest
dziecko, ktore wierzy w siebie -nawet po
porazce.



Jesper Juul - ,, Twoje kompetentne dziecko”

Klasyczna pozycja o zaufaniu do dziecka, szacunku 1 partnerskim podejsciu w
wychowaniu.

R e ko men d owana Alfie Kohn - ,,Wychowanie bez nagrod i kar”

l | t e rat U ra O tym, dlaczego zewnetrzna motywacja (oceny, nagrody, pochwaly) nie dziala na
dtuzsza mete - 1 jak rozwija¢ motywacje wewnetrzng.

Jesper Juul - ,,Nie z milosci. Madrzy rodzice - silne dzieci”

O tym, jak stawia¢ granice 1 jednoczesnie nie rani¢ - z mitoscig, ale bez pres;ji.

Malgorzata Musial - ,,Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami dla
wspolczesnej rodziny”

O codziennych sytuacjach w relacji rodzic-dziecko i o tym, jak zamieni¢ napi¢cie
w wspoOtprace.

Adele Faber, Elaine Mazlish - ,,Jak mowi¢, zeby dzieci nas sluchaly. Jak
shucha¢, zeby dzieci do nas mowily”

Bestseller o komunikacji z dzieckiem - jak rozmawia¢, by budowac¢ zaufanie 1
wspierac¢ rozwoj.




Matgorzata
Musiat

skrzynka
Z narzedziami
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" WYCHOWANIE BEZ NAGROD | KAR

RODZICIELSTWO BEZWARUNKOWE

JESPER JUUL
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JAK MOWIE,

JAK StUCHAC
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