MQJ SMARTFON,
MOJ MALY SWIAT
KLIKAM Z GROWA

Rzeczpospolita Polska
Urzad Komunikacji Elektronicznej

MOJ SMARTFON,
MOJ MALY SWIAT

ZADBAJ O SWOJ TELEFON

POWIEDZ RODZICOM LUB OPIEKUNOM
JAK MOZNA TO ZROBIC

Obecne telefony komoérkowe/smartfony
to mate komputery, posiadajagce aparat
telefoniczny, kamere, dostep do poczty
e-mail, dostep do portali spotecznoscio-
wych, szybkie wysytanie wiadomosci
tekstowych, gromadzenie i odtwarzanie
plikbw muzycznych oraz ogladanie
filmikow.

Funkcjonalnosci te wigzg sie z koniecznoscia
taczenia z Internetem. Ale Internet
to rowniez zZrédto zabawy, wiedzy
i komunikacji, ktére czasami moze niesc¢
ze soba wiele zagrozen.

W PRZYPADKU PROBLEMOW
SKONTAKTUIJ SIE Z CENTRUM
INFORMACJI KONSUMENCKIEJ UKE

TEL. 801 - 900 - 853
LUB 22-534-91-74

OD PONIEDZIALKU
DO PIATKU

W GODZINACH
08:15 - 16:15

www.uke.gov.pl www.uke.gov.pl TR
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Unzedu Kowawikagji El

Unzedu Kowawikagji El

SMS-UJ Z GEOWA.

Pobieranie gier, dzwonkdw, tapet, udziat w konkursach,
dostep do serwisdw moze wigzac sie z wystaniem
kosztownych SMS-éw.

Istotne rozwigzania:

e mozesz zablokowa¢ u operatora wszystkie lub
wybrane ptatne potaczenia o podwyzszonej optacie

e mozesz ustali¢ i wprowadzi¢ u operatora limit swoich
wydatkow (progi: 35, 100, 200 zt)

e nie oddzwaniaj i nie odpisuj na numery Ci nieznane

e w przypadku kradziezy telefonu koniecznie zgtos
ten fakt na policje oraz operatorowi, aby zablokowat
karte SIM

e gdyinstalujesz dodatkowe oprogramowanie sprawdz
czy nie bedzie to prowadzito do dodatkowych
wydatkow np. poprzez wysytanie SMS-éw z Twojego
telefonu

e nie kupuj telefonéw i innych urzadzen z nieznanych
zrédet, pamietaj, ze moga one pochodzi¢ np. z kradziezy
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KONTROLUJ SWOJE WYDATKI NA
INTERNET.

Smartfon to nie tylko telefon, ale maty komputer,

ktory potrzebuje aktualizacji oprogramowania. Jesli

nie masz wykupionego pakietu transferu danych,

aby uchronic¢ sie przed kosztami pobierz aktualizacje

oprogramowania przez:

e dostepng sie¢ Wi-Fi

e kabel USB podtaczony do komputera

e dzieki aplikacjom udostepnianym przez samego
producenta na stronach www

e rozwaz ustawienie swojego telefonu aby taczyt sie
z Internetem wytacznie przez sie¢ Wi-Fi

e pamietaj, ze telefon na karte pozwala na lepsze

kontrolowanie wydatkdéw niz telefon na abonament

zainstaluj dodatkowe bezptatne oprogramowanie

antywirusowe

CHRON SWOJE DANE | HASEA.

e nie podawaj swoich danych w sieci. Udostepniaj je
wytacznie osobom, ktére znasz

e chron swoje hasta i loginy

e nie przesytaj e-mailem zadnych danych osobowych
(imienia i nazwiska, adresu zamieszkania, nazwy
i adresu szkoty)
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CHRON SWOJE URZADZENIA.

e nie udostepniaj swojego telefonu lub komputera
osobom trzecim

e nie pobieraj plikdw z nieznanych zrédet

e nie pozostawiaj swojego telefonu w nieznanych
Ci miejscach bez wtasciwej opieki
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UDZIEL POMOCY INNYM | POZWOL
BY UDZIELONO JEJ TOBIE.

¢ ICE - na wypadek niebezpieczenstwa, wprowadzZ do
swoich kontaktéw, numer bliskiej Ci osoby, cztonka
rodziny i zapisz go jako ICE (In case of emergency)

e 112 - uzywaj tylko w uzasadnionych sytuacjach,
dzwonigc na numer alarmowy 112 mozesz uratowacd
komus zycie
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Wazne kontakty:

o www.dyzurnet.pl (dyzurnet@dyzurnet.pl)
infolinia 801 615 005

o www.helpline.org.pl (helpline@helpline.org.pl)
bezptatna infolinia 800 100 100




